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 1 การดำเนินงานประเด็นทาทาย 

รายงานผลตามขอตกลงในการพัฒนางานที่เปนประเด็นทาทาย 
ในการพัฒนาผลลัพธการเรียนรูของผูเรียน 

 
1. ประเด็นทาทาย 
 การพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอร (Recorder Skill) โดยใชการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-
directed learning) ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 
2. ท่ีมาและความสำคัญของปญหา 
  ในยุคปจจุบัน การศึกษาของประเทศไทยและทั่วโลกไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก การเรียนรูไมไดมุงเนนเพียง
แคการถายทอดความรู จากครูสูนักเรียนเทานั้น แตยังมุงเนนพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง (self-directed 
learning) ที่เปนหนึ่งในทักษะสำคัญในยุคศตวรรษที่ 21 (Knowles, 1975) . แนวทางนี้ใหความสำคัญกับการให
นักเรียนมีบทบาทในการจัดการการเรียนรูของตนเอง ทั้งในดานการกำหนดเปาหมายการเรียนรู วางแผนการเรียนรู 
การจัดการทรัพยากร รวมถึงการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง (Garrison, 1997) . การเรียนรูดวยตนเองถือเปน
ทักษะที่มีความสำคัญมากขึ้นในบริบทของการศึกษาไทย เนื่องจากเปนการเตรียมความพรอมใหนักเรียนสามารถ
เผชิญหนากับโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและสภาพสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง 

การจัดการเรียนรูแบบนำตนเองยังเปนหัวใจสำคัญในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579  
ของประเทศไทย ซึ่งชี้ใหเห็นถึงความจำเปนในการสรางระบบการเรียนรูที่นักเรียนเปนศูนยกลาง (สำนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2562) . การปรับตัวในลักษณะนี้จะชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะความคิดวิเคราะห ความคิด
สรางสรรค และความสามารถในการแกปญหา ซึ่งเปนทักษะท่ีจำเปนสำหรับการดำรงชีวิตในยุคท่ีเทคโนโลยีและขอมูล
ขาวสารมีความสำคัญมากข้ึน 

ขลุยรีคอรดเดอร (Recorder) เปนเครื่องดนตรีที่ถูกนำมาใชในหลักสูตรการศึกษาวิชาดนตรีสำหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในประเทศไทยอยางกวางขวาง เนื่องจากมีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับเด็กๆ เชน ขนาดเล็ก น้ำหนัก
เบา และสามารถเรียนรูไดงาย (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553) . ขลุยรีคอรดเดอรยังชวยใน
การพัฒนาทักษะทางดนตรีที่จำเปน เชน การจดจำโนต ความแมนยำในการเลนตามโนต ความสามารถในการฟงและ
รับรูเสียงดนตรี ซึ่งลวนแลวแตเปนทักษะที่เสริมสรางพัฒนาการดานการเรียนรูในวิชาดนตรีและวิชาอื่นๆ ของนักเรยีน 
นอกจากทักษะทางดนตรี ขลุยรีคอรดเดอรยังมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองและความคิด
สรางสรรคของนักเรียน ซึ่งเปนทักษะที่มีความสำคัญตอการเรียนรูในโลกที่ตองการทักษะการทำงานรวมกับผูอ่ืน การ
แกไขปญหา และการคิดวิเคราะห (Larsson & Gruber, 2012) . แมวาขลุยรีคอรดเดอรจะเปนเครื่องดนตรีที่มีการ
ใชกันอยางแพรหลายในหองเรียนดนตรี แตกระบวนการเรียนการสอนที่มุงเนนใหครูเปนศูนยกลางอาจไมสามารถ
กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมและพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุยไดอยางเต็มที่ นักเรียนหลายคนอาจขาดแรงจูงใจในการ
ฝกฝนตอเนื่องหลังจากเรียนในชั้นเรียน ทำใหพัฒนาการดานดนตรีไมตอเนื่อง 

การนำแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบนำตนเองเขามาประยุกตใชในการพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรด
เดอรสามารถเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมากขึ้น แนวทางนี้ใหนักเรียนมีอิสระในการ
กำหนดเปาหมายการฝกฝนดวยตนเอง เลือกวิธีการเรียนรู ท ี ่เหมาะสมกับความถนัดและความสนใจของตนเอง 
นอกจากนี้ยังชวยสรางแรงจูงใจในตัวนักเรียนใหรูสึกเปนเจาของกระบวนการเรียนรูมากยิ่งขึ้น การจัดการเรียนรูแบบ
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นำตนเองยังชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถวางแผนการฝกซอมและประเมินความกาวหนาของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (Brockett & Hiemstra, 1991) . 
 จากรายงานผลสัมฤทธิ์การศึกษา กลุมสาระการเรียนรูศลิปะ ปการศึกษา 2565 ของโรงเรียนวัดเขา (วันครู 
2501) พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอร 
ต่ำกวาที่คาดหวัง เมื่อศึกษาสภาพปญหาของผูเรียน พบวาการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลผูเรียน ไมมี
ความยืดหยุนตามความตองการ ความสามารถในการเรียนรูและศักยภาพของผูเรียน ทำใหผลสัมฤทธิ์หนวยการเรียนรู
ดังกลาวยังไมเปนไปตามที่คาดหวัง ดวยสภาพปญหาดังกลาวขางตน ปการศึกษา 2566 ภาคเรียนที่ 2 ซึ่งเปน
ระยะเวลาตามโครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนศิลปะ สาระดนตรี-นาฏศิลป จัดการเรียนการสอนหนวยการ
เรียนรูที่ 5 เรื่องทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอร และจากการศึกษาคนควาหาวิธีการแกไขปญหาการเรียนรูของ
ผูเรียนซึ่งพบวา การจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-directed learning) เปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ี
เปลี่ยนบทบาทของผูสอนและผูเรียนมีเสรีภาพในการนำการเรียนรูของตนเองภายใตกรอบแนวทางแหงผลลัพธการ
เรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติและวิถีของตนเอง อีกทั้งกระบวนการเรียนการสอนนี้ยังสามารถปลูกฝงกระตุนวินัย
ใหกับผูเรียนและมีความรับผิดชอบไดลงมือปฎิบัติ โดยมีบริบทสภาพแวดลอมโดยรอบ ซึ่งประกอบดวย ผูปกครอง 
เพื่อน และครู ท่ีทำหนาที่สงเสริม สนับสนุน ใหผูเรียนไดเรียนรูจนเกิดผลลัพธ มีทักษะ และมีความรูสึกเชิงบวกตอการ
เรียนรู  
  
  3. วัตถุประสงคและเปาหมายของดำเนินงานประเด็นทาทาย  
 3.1 วัตถปุระสงค  

3.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอรของนักเรียนกอน
และหลงัการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง (Pretest/Posttest)  
   3.1.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูแบบนำตนเองในการฝกบรรเลงขลุ ยรี
คอรดเดอร   

3.2 เปาหมาย 

  3.2.1 เชิงปริมาณ 
 2.2.1.1 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-directed learning 

ในการฝกบรรเลงขลุยรีคอรดเดอร อยูในระดับมาก  
  3.2.2 เชิงคุณภาพ 
   2.2.2.1 นักเรียนที่เรียนทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอร (Recorder Skill) ดวยการ
จัดการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-directed learning)  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคญัที่ระดับ 0.5 คาเฉลี่ยอยูที่รอยละ 80 ขึ้นไป  
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4. กระบวนการหรือขั้นตอนการดําเนินงานประเด็นทาทาย 
 4.1 การออกแบบผลงาน/นวัตกรรมหรือแนวปฏิบัตดิานการจัดการเรียนการสอน 
 จากความเปนมาและความสำคัญการประยุกตใชแนวทางการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-directed learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอรในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการมุงเนนใหนักเรียนมีบทบาท
สำคัญในการเรียนรูดวยตนเอง ดำเนินการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนในปการศึกษา 2566 โดยใชขั้นตอนการวิจัย
ปฏิบัติการ (Action Research) โดยยึดตามสาระสำคัญของแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 กลาววา
การจัดการเรียนรูแบบนำตนเองยังเปนหัวใจสำคัญ เปนความจำเปนในการสรางระบบการเรียนรู ที ่นักเรียนเปน
ศูนยกลาง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) ดังกรอบแนวคิดการดำเนินงานดังนี้ 
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4.2 การดำเนินงานตามกิจกรรมดานการจัดการเรียนการสอน 

 การดำเนินเพื่อพัฒนาผลลัพธการเรียนรูครั้งนี้ดำเนินการอยางเปนระบบเพ่ือมุงสูผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง 
โดยการวิจยัปฏิบัติการ (kemmis; & Mc Taggart. 1990) PAOR เปนแนวทางขั้นตอนการดำเนินงานโดยประยุกตกับ
รูปแบบการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-directed learning) เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอร 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้     
 ข้ันท่ี 1 ขั้นวางแผน (PLAN) 
  1.1 ศึกษาและวิเคราะหปญหาจากการจัดการเรียนรู 
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ ์ปการศึกษา 2564-2565 หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการบรรเลงรีคอร
เดอร ประกอบดวย ตัวชี้วัด ศ ๒.๑ ป.๖/๓ อาน เขียนโนตไทยและโนตสากลทำนองงาย ศ ๒.๑ ป.๖/๕ บรรยาย
ความรูสึกที่มีตอดนตรีและศ ๒.๑ ป.๖/๔ ใชเครื่องดนตรีบรรเลงประกอบการรองเพลงดนสดที่มีจังหวะ และทำนอง
งาย ๆ  พบวา คาเฉลี่ยของน้ำคะแนนของหนวยการเรียนรูที่ 5 ปที่ศึกษา 2564 อยูที่ 14.75/20.00 คิดเปนรอย
ละ 73.75 ปการศึกษา 2565 อยูที่ 15.22/20.00 คิดเปนรอยละ 76.10 ซ่ึงควรจะพัฒนาใหอยูในระดับรอยละ 
80 ขึ้นไป เมื่อพิจารณาสภาพการเรียนการสอน พบวาปญหาและอุปสรรคของผูเรียนคือความตางเร่ืองความถนัดและ
ศักยภาพประจำวิชา แรงบันดาลใจคุณคาของภาระงานที่มีตอตนเอง การรับคำแนะนำเพื่อพัฒนาศักยภาพ เนื่องจาก
ในหนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรูเดิมกำหนดใหมีการทดสอบและประเมินผลเปนรายคาบ กลาวคือ สอบ
ทักษะเกาเรียนทักษะใหมคาบตอคาบ ทำใหเห็นขอบกพรองวาผูเรียนบางกลุมนั้นยังไมมีพรอมรับการทดสอบอัน
เนื่องจากปญหาและอุปสรรคที่ระบุบขางตน เกิดการสะสมภาระงาน ทักษะการบรรเลงขั้นสูงไมเกิดขึ้นเต็มศักยภาพ 
การเรียนรูไมตองเนื่อง ไมเกิดแรงบรรดาลใจ เบื่อหมาย แบกรับภาระมีสภาวะความกดดันในการเรยีนรู 
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จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ ปการศึกษา 2564-2565 
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  1.2 ศึกษาแนวทางการแกไขปญหาการจัดการเรียนรู   
 จากการคนควางานวิจัยและศึกษาตำราศาสตรการสอนพบวามีนักวิชาการทั้งในประเทศและตางประเทศ  
ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-directed learning) ไวอยางหลากหลาย นั้นการศึกษาและพัฒนาการ
เรียนการสอนในครั้งนี้ผูสอนไดนำการสังเคราะหแนวทางของกลุมพัฒนานโยบายดานการเรียนรู สำนักมาตรฐาน
การศึกษาและพัฒนาการเรียนรู สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษามาเปนหลักในการพัฒนาการเรียนการสอน โดยได
ใหความหมายของ การเรียนรูแบบนำตนเอง (Self-Directed Learning) หมายถึง การเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเปนผู
ปฏิบัติการเรียนรูดวยตนเองอยางมี เปาหมาย ใชกระบวนการเรียนรูของตนเองอยางหลากหลายและมีความ มุงมั่น
พยายามจนทำใหเกิดความรู ความเขาใจและทักษะตาง ๆ ตามที ่ตนเองกำหนดไว (ลาวัณย ทองมนต, 2550)  
การเรียนรูดวยการนำตนเองควรเริ่มตนจากการที่ผูเรียนสมัครใจเรียนรู โดยใชวินัยและความรับผิดชอบ เกิดการเรียนรู
อยางมีความหมาย รูจักการแสวงหาความรู ดวยตนเองอยางไมมีที่สิ้นสุด ซึ่งนำไปสูการสรางวัฒนธรรมการเรียนรู 
ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) เปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและคงทน การเรียนรูแบบนำตนเองเปนการเรียนรูที่
เกิดจาก แรงจูงใจภายในของผูเรียน ผูเรียนมีความตองการเรียนรูดวยความสมัครใจ และมีความรับผิดชอบ ท้ังนี้ทุกคน
จึงมีศักยภาพและความสามารถ มากระบวนการเรียนรูที่เริ่มจากการวินิจฉัยความตองการของตนเอง วาตองการที่จะ
เรียนรูในเรื่องใด มีการกำหนดเปาหมายการเรียนรูที่สามารถนำไปปฏิบัติไดจริง วางแผนการเรียนรู เรียนรูตามแผนท่ี
วางไวและประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่อง ผูเรียนอาจเรียนรูรวมกันกับเพื่อนหรือครูผูสอนก็ได โดยมี
ครูผูสอนเปนผูอำนวยความสะดวกในการเรียนรู การจัดการเรียนรูมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรู
และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม, 2552) โดยมีรูปแบบข้ันตอนการจัดการเรียนรูดังนี้  
 ข้ันที่ 1 สรางแรงบันดาลใจ (Passsion) 
  เปนขั้นตอนที่ผู สอนกระตุนผูเรียนเห็นคุณคาและตองการเรียนรูในความคิดรวบยอดหลัก กำหนด
เปาหมายการเรียนรูของตนเอง วางแผนการเรียนรูอยางเปนขั้นตอนและยืดหยุน โดยใชกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการ
และความสนใจของผูเรียน กระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรู อยากปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตอไป ประกอบดวย 4 ขั้นยอย 
ดังนี้ 
  ขั้นยอย 1.1 คนหาคุณคา เปนบทบาทของผูเรียนในการมองใหเห็นประโยชนของการเรียนรูว ามี
ประโยชนในแงมุมตาง ๆอยางไรทั้งทางตรงและทางออม ทั้งที่เปนประโยชนในปจจุบันหรืออาจจะเปนประโยชนใน
อนาคต และที่เปนประโยชนตอตนเองหรือประโยชนตอสวนรวม 
  ขั้นยอย 1.2 แสวงหาเปาหมาย เปนบทบาทของผูเรียนในการกำหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง 
ซึ่งควรเปนเปาหมายท่ีสามารถวัดได ประเมินผลไดดวยตนเอง ในกรณีที่เปนการเรียนรูแบบกลุม ผูเรียนมีบทบาทรวมกัน
กำหนดเปาหมายการเรียนรูของกลุม 
  ขั้นยอย 1.3 ขวนขวายหาวิธีการ เปนบทบาทของผูเรียนในการแสวงหาวิธีการเรียนรูที่จะนำไปสู
ความสำเร็จตามเปาหมายที่กำหนดไว โดยผูเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู 
วิธีการตาง ๆ ที่คาดวาจะทำใหไปสูเปาหมายไดอยางมีประสิทธิผล 
  ขั้นยอย 1.4 ออกแบบงานสูความสำเร็จ เปนบทบาทของผูเรียนในการกำหนดวัตถุประสงค 

กระบวนการหรือข้ันตอนการเรียนรูตามวิธีการเรียนรูที่ไดคิดไว โดยผูเรียนอาจจะออกแบบการเรยีนรูสำหรับตนเองหรือ

รวมออกแบบการเรียนรูกับเพ่ือนเพ่ือใหประสบความสำเร็จรวมกัน 
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 ข้ันที่ 2 ใชกระบวนการการเรียนรู (Progression) 
  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนใชกระบวนการเรียนรูตาง ๆ อยางหลากหลายของตนเองเพื่อนำไปสูการบรรลุ
เปาหมายที่กำหนดไว เชน กระบวนการสืบเสาะแสวงหาความรู กระบวนการสรางความรูความเขาใจ กระบวนการคิด 
วิเคราะห กระบวนการกลุม เปนตน รวมท้ังจัดการตนเอง กำกับตนเองควบคมุตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
และประเมินความกาวหนาทางการเรียนรูของตนเองจากหลักฐานรองรอยตาง ๆ ประกอบดวย 4 ข้ันยอย ดังน้ี 
  ขั้นยอย 2.1 วางแผนใหพรอม เปนบทบาทของผูเรียนในการกำหนดรายละเอียดของขั้นตอน การ
เรียนรู กำหนดวัตถุประสงคกิจกรรม ระยะเวลา ทรัพยากร และการประเมินผลการเรียนรูที ่ตอบสนองเปาหมายที่
กำหนดไว 
  ขั้นยอย 2.2 นอมนำใชกระบวนการเรียนรู เปนบทบาทของ ผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู
ไปตามขั้นตอนและ วิธีการที่วางแผนไว เชน กระบวนการสืบเสาะหาความรู เปนตนและมีความเอาใจใสในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ อยางตอเนื่อง 
  ขั้นยอย 2.3 ตรวจดูความกาวหนา เปนบทบาทของผูเรียนในการประเมินความกาวหนาทางการ
เรียนรู โดยพิจารณาจากหลักฐานรองรอยตาง ๆ ที่เก่ียวของ และลงสรุปวา มีความกาวหนาทางการเรียนรูเปนอยางไร 
  ขั้นยอย 2.4 แสวงหาวิธีการใหม ๆ เปนบทบาทของผูเรียนในการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรูใหมีความ
หลากหลาย แตยังคงเปาหมายเดิม ไมยึดติดอยูกับวธิีการเดิม ๆ แลวลงมือปฏิบัติในวิธีการใหมนั้น แลวประเมิน
ความกาวหนาเปนระยะ ๆจนบรรลุเปาหมายเต็มตามศักยภาพ 

 ข้ันที่ 3 นำสูการสรางสรรค (Production) 
  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนใชความคิดสรางสรรคของตนเอง มาสรางสรรคผลงานที่สะทอน ถึงกระบวนการ
และผลการเร ียนรู ของตนเอง โดยไมจำเปนตองเปนผลงานนวัตกรรม แตอาจจะเปนชิ ้นงานใดๆ ตามระดับ
ความสามารถ และเน้ือหาสาระที่ไดเรียนรู และอาจจะเปนผลงานที่สะทอนถึงการมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง ตลอดจนการเชื่อมโยงความรูหรือบูรณาการความรูตาง ๆ ตลอดจนผูเรียนประเมินผลการเรียนรูของ
ตนเองตามเปาหมายที่กำหนดไว รวมทั้งสะทอนคิดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับบุคคลอ่ืนและปรับปรุงกระบวนการเรียนรู
ของตนเองใหดียิ่งข้ึน ประกอบดวย 4 ขั้นยอย ดังนี ้
  ขั้นยอย 3.1 นำเสนออยางสรางสรรค เปนบทบาทของผูเรียนในการนำเสนอผลงานตาง ๆ ที่สะทอนถึง
กระบวนการเรียนรู และผลผลิตของการเรียนรูแกเพ่ือนรวมชั้นเรียน โดยใชเทคนิค 
วิธีการนำเสนอที่นาสนใจ 
  ขั้นยอย 3.2 แบงปนประสบการณเรียนรู เปนบทบาทของผูเรียนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ
ที่ไดรับจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ท้ังประสบการณแหงความสำเร็จและประสบการณที่ไมนำไปสูความสำเร็จ 
ตลอดจนสิ่งที่ไดเรียนรูอื่น ๆ 
  ขั้นยอย 3.3 นำสูการสะทอนคิด เปนบทบาทของผูเรียนในการทบทวนประสบการณการเรียนรูของ
ตนเองและสังเคราะหวาตนเองไดเรียนรูอะไร ครอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  ขั้นยอย 3.4 พัฒนาจิตใจรักการเรียนรู เปนบทบาทของผูเรียนในการตกผลึกความคิดของตนเองวาการ
เรียนรูนั้นมีคุณคาเพียงใดและจะมีแนวทางการพัฒนาตนเองตอไปอยางไร 
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อางอิงภาพประกอบจาก : สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2565). รูปแบบการจัดการเรียนรูที่เสริมสรางทักษะ 
การเรียนรูแบบนำตนเองเชิงสรางสรรค. กรงุเทพฯ  
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ขั้นท่ี 2 การกระทำ A : Action 
 2.1 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เสริมสรางทักษะ 
การเรียนรูแบบนำตนเองเชิงสรางสรรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.2 ออกแบบการวัดผลและประเมินผล 
 
 
 2.2 เลือกแบบฝกทักษะ  
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 2.3 สรางแบบฝกทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรเดอร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ข้ันท่ี 3 การสังเกตผล O : Observe 
  3.1 ดำเนินการทดสอบกอนจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแผนและทดสอบหลังการจัดการเรียนรู 
จากการออกแบบการจัดการเรียนรูนำสูการจดัการเรียนรูในชั้นเรียนเพื่อสังเกตผลการจัดการเรียนรูที่ออกแบบเพื่อให
นักเรียนเกิดทักษะดนตรี เริ่มตนจากการสรางแรงบันดาลใจใหแกนักเรียนในการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลง
ขลุยรีคอรเดอร รวมกันแสวงหาเปาหมายในการเรียนรูโดยกำหนดเพลงสำหรับการจัดแสดงผลงาน ไดแก เพลง A 
Love Concerto จากนั้นใหนักเรียนเริ่มวิเคราะหโครงสรางของเพลงวาประกอบดวยโนตระดับเสียงใดบาง โนต
ประเภทใดบาง โดยจัดกลุมโครางสรางเพลงเหลานั้นเปนทักษะยอย ๆ โดยครูเตรียมแบบฝกทักษะที่เหมาะสมไวให
ผูเรียนไดฝกฝนทักษะยอยกอน จากนั้นใหผูเรียนไดขวนขวายวิธีการเรียนรูของตนวา “นักเรียนจะมีวิธีการเรียนรูการ
ฝกซอมใหบรรลุเปาหมายไดอยางไร” นักเรียนรวมวางแผนและฝกฝนทักษะยอย โดยกำหนดในปฏิทนิการฝกซอมของ
ตนเองวาจะเขารับการทดสอบทักษะยอยในคาบที่เทาไร โดยมีคาบชั่วโมงเรียนเปนขอบเขตกำหนดปฎิทินการฝกซอม 
หลังการนักเรียนเขารับการทดสอบทักษะยอยครบทุกทักษะยอยไดรับคำแนะนำแลวจะนำเขาสูขัน้การสรางสรรคการ
แสดงซึ่งนักเรียนจะตองบรรเลงเพลงสุดทายของภาคเรียน นั้นคือเพลง A Love Concerto ซึ่งเปนเพลงทดสอบ
ผลลัพธการเรียนรูสุดทายของกระบวนการเรียนรู การดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนมีการบันทึกผลการสอน 
รวมทั้งการวัดผลและประเมินผลความกาวหนาของทักษะที่เกิดขึ้นกับนักเรียน ซึ่งครอบคลุมผลลัพธการเรียนรูจาก
กระบวนการวิจัย PAOR  ประกอบดวย การวัดผลและประเมนิความรู ทกัษะ และความพึงพอใจของนักเรียน 
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 ขั้นท่ี 4 การสะทอนผล (Reflection) 
 จากการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนดวยการสังเคราะหตามกรอบ
แนวคิดการดำเนินงาน ดังผลรายงานตอไปนี้  
 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอรของนักเรียนกอนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง (Pretest/Posttest)  

 

การทดสอบ N mean Percent S.D. t Sig 
คะแนนกอนเรียน 68 12.36 61.80 0.89 

19.63 .00 
คะแนนหลังเรียน 68 17.45 87.25 0.32 
** มีนัยสำคญัทางสถติทิี่ระดับ .05 
  

 จากตารางแสดงประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-
directed learning) เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอร (Recorder Skill) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ระหวางเรียนและหลังเรียนของนักเรียน พบวา การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-
directed learning) สงผลใหทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรเดอรของนักเรียนใหสูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และคาเฉลี่ยอยูท่ี 87.25 
  
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-directed learning) 
 ในการฝกบรรเลงขลุยรีคอรเดอร  
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. รอยละ ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานการจัดการเรียนการสอน 4.87 0.54 97.40 มากที่สุด 
2. ดานส่ืออุปกรณเครื่องดนตรี 4.67 0.62 93.40 มากที่สุด 
3. ดานการวัดผลและประเมินผล 4.48 0.64 89.60 มาก 
4. ดานครูผูสอน 4.63 0.60 92.60 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.30 0.60 93.25 มากที่สุด 
  

 จากตารางแสดงความพึงพอใจของนักเรียนกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบนำ
ตนเอง (self-directed learning) เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอร (Recorder Skill)  พบวา นักเรียนมีความพึง

พอใจในภาพรวมของกิจกรรมระดับมากที่สุด จำนวน 4 รายการ อันดับแรก ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอน โดยมี

คาเฉลี่ย เทากับ 4.87 อันดับที่ 2 ดานสื่ออุปกรณเครื่องดนตร ีโดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.67 อันดับที่ 3 ดานครูผูสอน โดย

มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.63 และอันดับที่ 4 ดานการวัดผลและประเมินผล โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.48 
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5. สรุปการดำเนินงานประเด็นทาทาย 
 จากการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการดำเนินงานในครั้งนีจ้ะเห็นไดวาผลลพัธการเรียนรูของผูเรียนมี

คาสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทั ้งกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-directed 
learning) เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอร (Recorder Skill) และความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรู
แบบนำตนเอง (self-directed learning)ในการฝกบรรเลงขลุยรีคอรเดอร แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบนำ
ตนเอง (self-directed learning) ที่ผนวกรวมกับสาระดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุยรีคอรดเดอร (Recorder Skill) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพในการยกระดับผมสัมฤทธิ์และพัฒนาทักษะทางดานดนตรีของผูเรยีนได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

ลงช่ือ................................................. 
(..............................................) 

ตำแหนง ………………………………….. 
ขอรับรองผลการดำเนินงานประเด็นทาทายปงบประมาณ 2567 

 
 

ปการศึกษา 
2564

ปการศึกษา 
2565

ปการศึกษา 
2566

คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ใน
ตัวชี้วัด
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73.75
76.1 87.25

0
20
40
60
80

100

คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ผลสัมฤทธิ์ ปการศึกษา 2564-2566 
หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการบรรเลงรีคอรเดอร 

มีผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญจากการดําเนินงาน

คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในตัวชี้วดั เชิงเสน (คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ในตัวชี้วัด)
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ภาคผนวก
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูทักษะการบรรเลงรีคอรเดอร 

รายวิชา  ศิลปะ (สาระดนตรี)  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
รหัสวิชา ศ 16101 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 19 ชั่วโมง 
ผูสอน นายพสุเทพ มนตแกว  โรงเรียนวัดเขา (วันครู 

2501) 
สอนวันที่ ..........................   

 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ศ ๒.๑ เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคาดนตรี 
ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 
2. ตัวชี้วัด 
 ตัวชี้วัดระหวางทาง 
 ศ ๒.๑ ป.๖/๓ อาน เขียนโนตไทยและโนตสากลทำนองงาย  

ศ ๒.๑ ป.๖/๕ บรรยายความรูสึกที่มีตอดนตรี 
ตัวชี้วัดปลายทาง 

 ศ ๒.๑ ป.๖/๔ ใชเครื่องดนตรี บรรเลงประกอบการรองเพลงดนสดที่มีจังหวะและทำนองงาย ๆ 
3.สาระสำคัญ 
 การฝกฝนทักษะการบรรเลงรีคอรเดอรเบ้ืองตน เปนการฝกฝนตองอาศยัหลายทักษะดานดนตรี การอาน 
เขียนโนตสากลไดอยางคลองแคลวจะทำใหผูบรรเลงสามารถบรรเลงไดอยางถูกตอง รูสึกชื่นชมและภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
4. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถระบุตำแหนงนิ้วรีคอรเดอรในระดับเสียงตาง ๆ ได ถูกตอง (K) 
 2. นักเรียนสามารถบรรเลงรีคอรเดอรเพลง A Love Concerto (นักเรียน ปกศ 2566 คัดเลือก) (P) 
 3. นักเรียนสามารถกำกับการเรียนรูของตนเองไดบรรลุผลสำเร็จ (S) 
5. สาระการเรียนรู 
 ทักษะการบรรเลงดนตรี 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. ใฝเรียนรู 
 2. มุงม่ันในการทำงาน 
7. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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8. กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นท่ี 1 สรางแรงบันดาลใจ (Passsion) 
 ขั้นยอย 1.1 คนหาคุณคา 

 นักเรียนรับชมคลิปวิดิโอการบรรเลงขลุยรีคอรเดอร 

 นักเรียนรวมอภิปรายหลังการชมคลิปวิดิโอประเด็นประสบการณการรับชม การฟงหรือการ
บรรเลง สรางบรรยายกาศของการแลกเปลี่ยนประสบการณ 

 ครูนำเชื่อมโยงถึงความชอบ ความอยากใหการบรรเลงดนตรีของนักเรียนโดยชี้ใหเห็นวาพ้ืนฐาน
ของความสามารถในการบรรเลงเครื่องดนตรีตาง ๆ จำเปนตองอาศัยพ้ืนฐานทางดานดนตรี เชน 
การอานโนต การรองโนต การบรรเลงเครื่องดนตรีอยางงาย เชน ขลุยรีคอรเดอร เหมาะสำหรับ
การสรางพ้ืนฐานทางดานดนตรีเพ่ือตอยอดความสามารถตามความชอบและความถนัดของ
นักเรียนตอไป 

ขั้นยอย 1.2 แสวงหาเปาหมาย 

 ครูชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูที่กำหนดไว จากนั้นใหนักเรียนมีสวนรวมในการปรับวัตถุประสงค
ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

 นักเรียนรวมกันกำหนดเปาหมายการเรียนรูเกี่ยวกับพ้ืนฐานการบรรเลงรีคอรเดอรสูการบรรเลง
เพลง A Love Concerto โดยศึกษาโครงสรางของเพลงแจกแจงและวางแผนลำดับขั้นตอนการ
ฝกทักษะพ้ืนฐานตาง ๆ ที่นำสูทักษะปลายทางคือการความสามารถในการบรรเลงเพลง A 
Love Concerto 

 ครูตรวจสอบความเหมาะสม ความสมเหตุสมผลในการลำดับทักษะพื้นฐานเพื่อการฝกซอมตาม
เปาหมายการเรียนรูของนักเรียนวาเหมาะสมหรือไม (ถาไมเหมาะสม ครูปรับใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน)  

ขั้นยอย 1.3 ขวนขวายหาวิธีการ 

 นักเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนการเรียนรูในวิธีการเรียนรูที่จะทำใหบรรลุเปาหมายที่กำหนดไว 
(Learning how to learn) ผานการตั้งคำถามจากผูสอนวา “นักเรียนจะมีวิธีการเรียนรูใหบรรลุ
เปาหมายไดอยางไร” 

ขั้นยอย 1.4 ออกแบบงานสูความสำเร็จ 

 นักเรียนรวมกันออกแบบวิธีการเรียนรูเพ่ือใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ แลวนำไป
วางแผนการเรียนรูในขั้นยอยที่ 2.1 ตอไป 

ขั้นที่ 2 ใชกระบวนการการเรียนรู (Progression) 
ขั้นยอย 2.1 วางแผนใหพรอม 

 นักเรียนรวมกันวางแผนการเรียนรูที่ประกอบดวย เปาหมายของการเรียนรู กระบวนการเรียนรู 
(ข้ันตอนการเรียนรู) และการประเมินความกาวหนาทางการเรียนรูเก่ียกับพ้ืนฐานการบรรเลง
ขลุยรีคอรเดอร  

ขั้นยอย 2.2 นอมนำใชกระบวนการเรียนรู 

 นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย ตามแผนการ
เรียนรูที่กำหนดไวในข้ันยอยท่ี 2.1 เพ่ือที่จะบรรลุเปาหมายที่นักเรียนกำหนดไว 
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ขั้นยอย 2.3 ตรวจดูความกาวหนา 

 นักเรียนรวมประเมินความกาวหนาทางการเรียนรูวาบรรลุเปาหมายแลวหรือไมเพียงใด โดยการ
เขารับการประเมินจากทักษะเชิงประจักษที่กำหนดเปนลำดับขั้นตอน ที่เกิดจากการใช
กระบวนการเรียนรู 

ขั้นยอย 2.4 แสวงหาวิธีการใหม ๆ 

 นักเรียนรวมกันหาวิธีการเรียนรูใหม ๆ ที่แตกตางไปจากเดิมไดใชไปแลวในข้ันยอย 2.2 (ในกรณี
ที่ยังไมบรรลุเปาหมาย) แลวลงมือปฏิบัติพรอมทั้งประเมินความกาวหนาจนกระทั้งบรรลุ
เปาหมายท่ีผูเรียนกำหนดไว (หากบรรลุเปาหมายแลว นักเรียนไปปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูในขั้น
ยอย 3.1 ตอไป) 

ขั้นที่ 3 นำสูการสรางสรรค (Production) 
 ขั้นยอย 3.1 นำเสนออยางสรางสรรค 

 นักเรียนรวมกันออกแบบและนำเสนอผลการเรียนรูของตนเอง แสดงเปน Concert Show Solo 
Song : A Love Concerto ในชั่วโมงที่ 19 นำเสนอดวยความคิดสรางสรรคและมีความนาสนใจ 

ขั้นยอย 3.2 แบงปนประสบการณเรียนรู 

 นักเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูเก่ียวกับการใชกระบวนการเรียนรู ปญหาและ
การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นและสิ่งที่ประทับใจ 

ขั้นยอย 3.3 นำสูการสะทอนคิด 

 นักเรียนรวมกันสะทอนคิดใน 3 ประเด็น ไดแก “รูสึกอยางไร” “ไดเรียนรูอะไร” “จะนำไปใช
อยางไร”  

ขั้นยอย 3.4 พัฒนาจิตใจรักการเรียนรู 

 นักเรียนแบงปนสิ่งที่ไดจากการสะทอนคิดในขั้นยอย 3.3 กับเพ่ือนรวมชั้นเรียน 
9. สื่อการเรียนรู 
 1. youtube : คลิปวิดิโอการบรรเลงขลุยรีคอรเดอร 
 2. youtube : คลิปวิดิโอสอนทักษะการบรรเลงรีคอรเดอร 
10. งาน/ภาระงาน 
 - Concert Show Solo Song : A Love Concerto 
11. การวัดผลและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 
1. นักเรียนสามารถระบุ
ตำแหนงนิ้วรีคอรเดอรใน
ระดับเสียงตาง ๆ ได (K) 

- ประเมินแบบทดสอบ 
- ประเมินการบรรเลง C 
Major Scale 

แบบทดสอบระบุตำแหนงนิ้ว
ในระดับเสียงตาง ๆ 

ระดับคุณภาพ 
ดีขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถ
บรรเลงรีคอรเดอรเพลง A 
Love Concerto (P) 

ประเมินทักษะการบรรเลง แบบประเมินทักษะการ
บรรเลงรีคอรเดอรเพลง A 

Love Concerto 

ระดับคุณภาพ 
ดีขึ้นไป 

3. นักเรียนสามารถกำกับ
การเรียนรูของตนเองได
บรรลุผลสำเร็จ (S) 

การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะ
การเรียนรูแบบนำตนเอง 

ระดับคุณภาพ 
ดีขึ้นไป 
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12. บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู 
 - ผลการเรียนรูของผูเรียน (K P A) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 - ปญหาที่พบ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 - แนวทางการแกไขปญหา 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

ลงชื่อ.............................................ครูผูสอน 
     (...............................................) 
  วันที่............................................... 

 - ความคิดเห็นของผูบริหาร 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ลงชื่อ.............................................ผูอำนวยการ
โรงเรียน 
     (...............................................) 
  วันที่............................................... 

  

Mobile User
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การประเมิน: การระบุตำแหนงนิ้วบนรีคอรเดอรในระดับเสียงตาง ๆ 

ระดับ คำอธิบายความสามารถ 

ระดับ 4 
(ดีเย่ียม) 

นักเรียนสามารถระบุตำแหนงนิ้วของขลุยรีคอรเดอรไดถูกตองทั้งหมดในทุก
ระดับเสียงและสามารถเปลี่ยนตำแหนงนิ้วอยางราบรื่นโดยไมมีขอผิดพลาด
ในการบรรเลง 

ระดับ 3 
(ดี) 

นักเรียนสามารถระบุตำแหนงนิ้วไดถูกตอง 6-7 ระดับเสียง มีขอผิดพลาด
เล็กนอยในการบรรเลงแตยังคงสามารถปรับตัวและแกไขไดอยางรวดเร็ว 

ระดับ 2 
(พอใช) 

นักเรียนสามารถระบุตำแหนงนิ้วไดถูกตอง 4-5 ระดับเสียง มีความผิดพลาด
ในการบรรเลงซึ่งสงผลตอการไหลของเสียง 

ระดับ 1 
(ตองปรับปรุง) 

นักเรียนสามารถระบุตำแหนงนิ้วไดถูกตองนอยกวา 4 ระดับเสียงหรือมีความ
ผิดพลาดซ้ำ ๆ ในการระบุตำแหนงนิ้ว สงผลใหเกิดความไมสมบูรณในเสียง
และการบรรเลง 

 
*** เกณฑผาน : ระดับคุณภาพ ดี ขึ้นไป 
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การประเมิน: ทักษะการบรรเลงรีคอรเดอรเพลง A Love Concerto 

ระดับ คำอธิบายความสามารถ 

ระดับ 4 
(ดีเย่ียม) 

นักเรียนสามารถบรรเลงเพลง "A Love Concerto" ไดอยางสมบูรณ โดยไม
มีขอผิดพลาดในเรื่องตำแหนงนิ้วหรือจังหวะ เสียงท่ีเปาออกมามีความคงที่ 
และสามารถเลนจังหวะและทำนองไดอยางไพเราะ รวมท้ังมีการเปลี่ยนโนต
และจังหวะที่ราบรื่น 

ระดับ 3 
(ดี) 

นักเรียนสามารถบรรเลงเพลงไดเกือบสมบูรณ โดยมีขอผิดพลาดเล็กนอยใน
เรื่องตำแหนงนิ้วหรือจังหวะ ซึ่งไมสงผลกระทบตอความตอเนื่องของเพลง 
การเปลี่ยนโนตมีความลื่นไหลแมจะมีการปรับเล็กนอยในระหวางการเลน 

ระดับ 2 
(พอใช) 

นักเรียนสามารถบรรเลงเพลงไดเพียงบางสวน โดยมีขอผิดพลาดในตำแหนง
นิ้วหรือจังหวะในหลายจุด สงผลใหการบรรเลงไมตอเนื่องหรือมีการ
หยุดชะงักเล็กนอย เสียงที่เปาออกมาไมสม่ำเสมอ แตยังสามารถจบเพลงได 

ระดับ 1 
(ตองปรับปรุง) 

นักเรียนมีความยากลำบากในการบรรเลงเพลง โดยมีขอผิดพลาดบอยครั้งใน
ตำแหนงนิ้วและจังหวะ ทำใหการบรรเลงไมตอเนื่องและไมสมบูรณ เสียงท่ี
เปาออกมาขาดความคงที่และจังหวะไมตรงตามเพลง 

 
*** เกณฑผาน : ระดับคุณภาพ ดี ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมทักษะการเรียนรูแบบนำตนเอง 
คำชี้แจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ด ี
(3) 

พอใช 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1.กำหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง      
2.วางแผนการเรียนรูอยางเปนข้ันตอนและยืดหยุน      
3.ใชกระบวนการเรียนรูตางๆอยางหลากหลาย      
4.จัดการตนเองเพ่ือบรรลุเปาหมายการเรียนรู      
5.กำกับตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู      
6.ประเมินความกาวหนาทางการเรียนรูของตนเอง      
7.สรางสรรคผลงานที่สะทอนถึงผลการเรียนรูของ
ตนเอง 

     

8.ประเมินผลการเรียนรูของตนเองตามเปาหมายท่ี
กำหนดไว 

     

9.สะทอนคิดและแลกเปลี่ยนการเรียนรูรวมกับบุคคล
อ่ืน 

     

10.ปรับปรุงกระบวนการเรียนรูของตนเองใหดีขึ้น      
 
 เกณฑการใหคะแนน 
ให 5 คะแนน  
 

เมื่อผูเรียนปฏิบัติไดดวยตนเองอยางคลองแคลว เปนธรรมชาติและมีความตอเนื่อง
อยางเปนวิถีชีวิตตามปกติ 

ให 4 คะแนน เมื่อผูเรียนปฏิบัติไดดวยตนเองอยางคลองแคลว แตยังขาดความเปนวิถีชีวิตการ
ปกติ 

ให 3 คะแนน เมื่อผูเรียนปฏิบัติไดหลังจากผูสอนใหคำชี้แนะ 
ให 2 คะแนน เมื่อผูเรียนปฏิบัติไดหลังจากที่เพ่ือนคอยชวยเหลือ 
ให 1 คะแนน เมื่อผูเรียนปฏิบัติไดหลังผูสอนใหความชวยเหลือ 

 

 
       
       
 
 
 
  
 

*** เกณฑผาน : ระดับดี ขึ้นไป 

 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

45-50 ดเียี่ยม 
41-44 ดีมาก 
36-40 ด ี
30-35 พอใช 

ต่ำกวา 30 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
คำชี้แจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
3 2 1 0 

ใฝเรียนรู ตั้งใจเรียน เอาใจใส มี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู และเขา
รวมกิจกรรมการ
เรียนรูตาง ๆ 

ตั้งใจเรียน เอาใจใส  
มีความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู 

ตั้งใจเรียน เอาใจใส  
มีในการเรียนบางครั้ง 

ไมตั้งใจเรียน 

มุงมั่น 
การทำงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหนาที่ 
ที่ไดรับมอบหมายให
สำเร็จ มีการปรับปรุง
และพัฒนาการทำงาน
ใหดีขึ้นดวยตนเอง 

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหนาที่ 
ที่ไดรับมอบหมายให
สำเร็จ มีการปรับปรุง
และพัฒนาการทำงาน
ใหดีขึ้นโดยมีบุคคลอ่ืน
กำกับบางครั้ง 

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหนาที่ 
ที่ไดรับมอบหมายให
สำเร็จ มีการปรับปรุง
และมีบุคคลอื่นกำกับ
การทำงาน
ตลอดเวลา 

ไมตั้งใจปฏิบัติหนาที่
ที่ไดรับมอบหมาย 

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

5-6 คะแนน ดีมาก 

3-4 คะแนน ดี 

1-2 คะแนน พอใช 

0 คะแนน ปรับปรุง 

 
*** เกณฑผาน : ระดับดี ขึ้นไป 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
คำชี้แจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียน 
 

สมรรถนะดาน รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(4) 

ด ี
(3) 

พอใช 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรับ-สงสาร     
1.2  มีความสามารถในการถายทอดความรู ความคิด  
ความเขาใจของตนเอง โดยใชภาษาอยางเหมาะสม 

    

1.3  ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความ 
ขัดแยงตาง ๆ ได 

    

1.5  เลือกรับและไมรับขอมูลขาวสารดวยเหตุผล 
และถูกตอง 

    

2. ความสามารถ 
ในการคดิ 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห     
2.2  มีทักษะในการคดินอกกรอบอยางสรางสรรค     
2.3  สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรางองคความรู     
2.5 ตัดสินใจแกปญหาเก่ียวกับตนเองไดอยาง 
เหมาะสม 

    

4. ความสามารถ 
ในการใชทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูดวยตนเองไดเหมาะสมตามวัย     
4.2  สามารถทำงานกลุมรวมกับผูอ่ืนได     
4.3  นำความรูท่ีไดไปใชประโยชนในชีวิตประจำวัน     
4.4  จัดการปญหาและความขัดแยงไดเหมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผล 
กระทบตอตนเอง 

    

เกณฑการใหคะแนน 
 -  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให 4 คะแนน 
 -  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให 3 คะแนน 
 -  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให 2 คะแนน 
 -  ไมเคยปฏิบัติพฤติกรรม   ให 1 คะแนน 

 
       
       
 
 
 

 *** เกณฑผาน : ระดับดี ขึ้นไป 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

46 - 60 ด ี
30 - 45 พอใช 

ต่ำกวา 30 ปรับปรุง 


