






แบบรายงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศระดับปฐมวัย (Best Practice) 
โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4

ชื่อผลงาน (Best Practice) :  หนูน้อยนักวิทย์ ส่งเสริมทักษะการคิด ด้วยกิจกรรม PBL
: (Problem-Based Learning)

ชื่อผู้เสนอผลงาน : นางสาวเกวลิน ผิวสุข ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)
สังกัด :                    ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4

โทร. 088-7680769 Email: Kavalinn23@hotmail.com

เป็นที่ทราบกันดีว่าในยุคปัจจุบันเทคโนโลยีมีการ เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วมาก ส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ในทุกมิติ แม้แต่การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา การศึกษาที่ต้องเตรียมเด็ก
ให้มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 วิจารณ์ พานิช. (2555) ซึ่งในการจะพัฒนาให้เด็กมีทักษะดังกล่าว
ไม่ได้หมายความว่ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดิม ๆ ในชั้นเรียนที่ครูเป็นผู้บรรยาย
เนื้อหาความรู้โดยการเขียนจดบันทึกข้อมูลบนกระดานแล้วให้เด็กนักเรียนคัดลอกข้อมูลลงบนสมุดจะ
หายไป แต่ครูผู้สอนจะต้องปรับวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือให้เด็กได้ใช้ทักษะในการสืบค้น
ข้อมูลและน าความรู้ที่ได้จากการสืบค้นข้อมูลไปใช้ให้เกิดประโยชน์

ดังนั้นเด็กนักเรียนควรจะได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดซึ่งรวมถึงการคิดแก้ปัญหาและ
ทักษะการสืบค้นข้อมูลเพื่อพัฒนาให้เกิดองค์ความรู้ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในอนาคต การพัฒนาคนอย่าง
ยั่งยืน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด การวิเคราะห์ มีเวลาท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความรู้ ทักษะ ความสามารถ และ ประสบการณ์ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2561)

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี การด าเนินการโดยก าหนดปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยมีกระบวนการกลุ่มในการร่วมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับความรู้และ
ประสบการณ์เดิม สืบค้นข้อมูลที่จ าเป็นเพ่ือ ใช้ในการแก้ปัญหา หาวิธีการแก้ปัญหา และตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม และน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาให้ ผู้อื่นได้รับทราบ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
โดยใช้ค าถามลักษณะของค าถามหรือสถานการณ์ปัญหาอาจจะมาจากปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน 
รวมถึงสถานการณ์ปัญหาที่ครูก าหนดขึ้นโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้หรือเรื่องที่เด็กๆ 
สนใจ (ไพศาล สุวรรณน้อย, 2558)

จากบทความข้างต้นที่กล่าวมา ข้าพเจ้าจึงได้เกิดแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพในการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ทักษะด้านการคิด โดยการจัดประสบการณ์แบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) มาประยุกต์และปรับให้เหมาะกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ปัญหา สู่กระบวนการคิดแก้ไขปัญหาในกิจกรรมและสรุปความรู้ที่ได้เป็นความรู้ใหม่ของตนเอง

ระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)
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สภาพปัญหา/ ความจ าเป็นสภาพปัญหา/ ความจ าเป็น
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จุดประสงค์
1.   เพื่อพัฒนาทักษะด้านการคิดของเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)
2.   เพื่อให้เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)
ร้อยละ 80 เกิดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง

1
2จุดประสงค์

1. วิเคราะห์หลักสูตรปฐมวัย ปี 60 และสภาพการจัดประสบการณ์

2. ศึกษาทฤษฎีและแนวทางจัดกิจกรรมรูปแบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning)

-.     วิเคราะห์ผู้เรียน

3. วางแผนการออกแบบกิจกรรม รวมทั้งการผลิตสื่อและอุปกรณ์ โดยก าหนดจุดมุ่งหมาย 
และรูปแบบของสื่อ  ให้เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก 

ขั้นตอน
การด าเนินงาน

1

2

3

ขั้นตอน
การด าเนินงาน

สาระการเรียนรู้

ประสบการณ์ส าคัญ

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

ไพศาล สุวรรณน้อย. (2558). การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

แนวทางจัดกิจกรรมของนักทฤษฏี  John Dewey

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

จัดท าก าหนดการสอนและโครงสร้างแผนจัดประสบการณ์

ออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการ์
โดยบูรณาการเข้ากับกิจกรรม PBL

ประเมินพัฒนาการและความพร้อมในการเรียนรู้

สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการเรียนรู้

ประสบการณ์เดิม/ความรู้เดิม
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4.   จัดกิจกรรม  PBL (ปัญหาเป็นฐาน) บูรณาการเข้ากับสาระการเรียนรู้ตามหน่วยปฐมวัย 
โดยใช้กระบวนการ

5. การด าเนินการตามกิจกรรม

 

ชง เชื่อม ใช้

เด็กได้รับเรื่องราวหรือสถานการณ์หนึ่งจากการค้นคว้า ทดลองหรือส ารวจ 
จากนั้นครูใช้ค าถามกระตุ้นการคิด ความรู้สึกของเด็กชง

-สถานการณ์สมมติ
-ปัญหาท่ีพบในชีวิตประจ าวัน
-สร้างสถานการณ์ปัญหาขึ้นมา
-ครูต้ังค าถาม

ระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)

4

5

3
PBL 3 กิจกรรม 

หน่วยเรียนรู้ ปัญหา กิจกรรม

หน่วย อาหารดีมีประโยชน์ ไม่ชอบทานผัก ไข่เจียวผักแสนอร่อย

หน่วย  ดิน หิน ทราย น้ าไม่สะอาด เครื่องกรองน้ า

หน่วย แรงและพลังงาน หลงป่า ไม่มีไฟฟ้าใช้                มายากลจากแสงอาทิตย์

ชง :เด็กๆได้รับชมนิทานหนนูิดไมย่อมทานผัก ครูใช้ค าถามกระตุ้นถาม ความรู้สึก ,

ความคิดเห็นของเด็กๆเกี่ยวกับนิทาน และคาดคะเนสาเหตุของการไม่ทานผักของหนูนิด

หน่วยอาหารดีมีประโยชน์

Best

Practice
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ชง : เด็กและครูร่วมแสดงบทบาทสมมตโิดยเป็นเหตกุารณ์เดินส ารวจป่า ครูสร้าง
สถานการณ์จ าลองขึ้นมาว่า เด็กๆและครูเกิดการหลงทางในป่าลกึ ไม่มอีุปกรณ์อ านวย
ความสะดวกและต้องขอความช่วยเหลือ ครูและเด็กๆจะท าอย่างไร

หน่วย แรงและพลังงาน

ชง : เด็กๆได้ส ารวจน้ าประปาบริเวณหน้าอาคารเรียน และมีสีขุ่น ครูกระตุ้นใช้ค าถาม
จาก สิ่งที่เด็กๆสังเกตได้จากสีของน้ าที่นกัเรียนเห็น, ท าไมสีของน้ าถึงไมเ่ป็นสขีาวแต่
กลับ เป็นสีเหลือง, เด็กๆมี ความคิดเห็นอย่างไร

หน่วย ดิน หิน ทราย

เชื่อม
เป็นขั้นของการแลกเปลี่ยน และ ตรวจสอบ เป็นการเชื่อมโยงสิ่งที่ตนเองรู้
กับสิ่งที่คนอ่ืนรู้  เป็นการระดมความคิดเพ่ือวิเคราะห์โจทย์และหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาที่ได้รับแล้วน ามาสรุปร่วมกันเป็นองค์ความรู้ใหม่/ความคิดรวบยอด

- ครูอ านวยความสะดวก
- ครูสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
- กระตุ้นและชี้แนวทาง
- Learn
- Show & share
- สรุปร่วมกัน

ระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)
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เชื่อม : เด็กๆระดมความคิดโดยจะแบ่งเป็นคู่ช่วยกันคิดวิธีแก้ไขปัญหาและเสนอวิธีการ
แก้ไขของตนเอง เด็กๆได้เลือกวิธีการจุดไฟขอความช่วยเหลือซึ่งเห็นมาจากภาพยนตร์โดย

จะใช้แว่นขยายที่มีอยู่ กับใบไม้แห้งในป่าในการจุดไฟจากแสงอาทิตย์

หน่วย แรงและพลังงาน

ระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)
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เชื่อม :เด็กๆระดมความคิดและเสนอแนวทางการแก้ไขปัญการไมท่านผักของตนเอง และได้
เลือกวิธีการแก้ปัญหา คือ การน าผักมารับประทานกบัอาหารชนิดอื่นเพื่อลดกลิน่ฉนุและเพิ่ม
รสชาติให้อร่อย น่ากินมากขึ้น 

หน่วยอาหารดีมีประโยชน์

เชื่อม :เด็กๆระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นถงึสาเหตุทีท่ าให้น้ ามสีีขุ่น เด็กๆเสนอ
แนวทางแก้ปัญหาและเลือกวิธีการท าเครื่องกรองน้ าจากธรรมชาติ โดยการน า หิน ดิน ทราย 
มาใช้ในกระบวนการท าเครื่องกรองน้ า โดยแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คน

หน่วย ดิน หิน ทราย



ใช้
เป็นขั้นตอนที่จะท าให้เด็กเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ สร้างความเข้าใจ
ให้คมชัดขึ้น  เด็กได้ความรู้ในขั้นเชื่อมมาใช้ ครูได้เห็นความเข้าใจ/กระบวน
การคิดและทักษะของเด็กแต่ละคนว่าได้จากกิจกรรมมากน้อยเพียงใด

- สะท้อนกิจกรม 
- การสร้างชิ้นงาน
- เกิดทักษะการคิด
- น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
- ต่อยอดการเรียนรู้ได้

6

ระดบัปฐมวยั  โรงเรยีนวดัเขา (วนัคร ู2501)

ขั้นใช้

หน่วย อาหารดีมีประโยชน์               เด็กได้ท าไข่เจียวผักแสนอร่อย

หน่วย ดิน หิน ทราย เด็กได้เครื่องกรองน้ า

หน่วย แรงและพลังงาน                  เด็กได้ทดลองจุดไฟโดยใช้พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์

Best

Practice



ผลที่เกิดตามจุดประสงค์

1.  เด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ได้รับการพัฒนาทักษะด้านการคิด

2.  เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ร้อยละ 80 เกิดทักษะ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
2

1

7

Best
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ผลการด าเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ

ผลสัมฤทธิ์ของงาน
การจัดประสบการณ์รูปแบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning)

ช่วยพัฒนาทักษะด้านการคิดในเด็กปฐมวัย ท าให้เด็กเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

ทักษะการคิดแก้ไขปัญหา สร้างองค์ความรู้จากการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้เรียนรู้กระบวนการ

ท างานร่วมกับบุคคลอื่น น าองค์ความรู้ที่ได้รับต่อยอดเป็นทักษะชีวิตในกิจวัตรประจ าวัน

ประโยชน์ที่ได้รับ

1.  กิจกรรมปัญหาเป็นฐาน : PBL ช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของเด็กปฐมวัย
2. กิจกรรมปัญหาเป็นฐาน : PBL ช่วยให้เด็กเกิดทักษะการท างานเป็นกลุ่ม
3. กิจกรรมปัญหาเป็นฐาน : PBL ก่อให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
4. เด็กเรียนรู้จากการปฏิบัติ จนเกิดเป็นทักษะความรู้ต่อยอดสู่อาชีพในอนาคต

- เด็กให้ความสนใจ และให้ความร่วมมือ
กับกิจกรรม PBL เป็นอย่างดี
- เด็กมีความพร้อม และต้องการที่จะเรียนรู้
- เด็กมีพื้นฐานประสบการณ์เดิมท่ีดี

ครู 

- คุณครูมีความมุ่งม่ันในการพัฒนา
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้
-ครูให้ความส าคัญต่อกิจกรรมการสอน
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อเด็กมากที่สุด

- ผู้ปกครองเห็นความส าคัญของกิจกรรม 
PBL และให้ความร่วมมือสนับสนุน วัสดุ 
อุปกรณ์ในการท ากิจกรรม

ผู้ปกครอง 
- ผู้บริหารเห็นความส าคัญของกิจกรรม
และให้การสนับสนุน พาคณะครูศึกษาดู
งานการจัดกิจกรรมแบบเชิงรุก

ผู้บริหาร 

เด็ก 
ปัจจัย

สู่ความส าเร็จ
ปัจจัย

สู่ความส าเร็จ

ระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)

2

1

3

4
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ระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)

Best

Practice

บทเรยีนทีไ่ดร้บั

1. เด็กทุกคนมีวิธีการคิดวิเคราะห์ หาแนวทางในการแก้ปัญหาที่ต่างกัน ไม่มีวิธีไหนที่ดีที่สุด 

กระบวนการทั้งหมดส่วนหนึ่งมาจากประสบการณ์เดิม และความพร้อมทางวุฒิภาวะของเด็กปฐมวัย

2. รูปแบบการจัดประสบการณ์แบบ PBL ส่งผลต่อความอยากเรียนรู้ของเด็ก สามารถดึงศักยภาพ 

ทักษะการคิด การแก้ไขปัญหา รวมถึงการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ดี

3. ผู้ปกครองมีความพึงพอใจในกิจกรรมการสอน พร้อมสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ท ากิจกรรมอย่างดี

4. รูปแบบการสอนแบบ PBL จะประสบความส าเร็จได้ เด็กต้องสนใจและให้ความร่วมมือในการด าเนิน

กิจกรรม

4

3

2

ข้อเสนอแนะ

1.ในการจัดประสบการณ์ควรพัฒนาทักษะด้านการคิดควบคู่ไปกับพัฒนาการด้านอ่ืนๆอย่าง
ครบองค์รวม เพื่อให้เกิดการพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพต่อไป

2.เด็กควรได้รับการพัฒนาทักษะการคิด การแก้ไขปัญหา การคาดคะเนรวมถึงความกล้า
แสดงออกอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เด็กเกิดทักษะการคิดที่ย่ังยืน

/การได้การเผยแพร่

รับการยอมรับ

1. เผยแพร่บนเพจ โรงเรียนวัดเขา(วันคร2ู501)

2. แลกเปลี่ยนคณะครูโรงเรียนวัดเขา(วันครู2501)

1

2

1

1

2
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ภาคผนวก

ระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)

Best

Practice

ชง :เด็กๆได้รับชมนิทานหนนูิดไมย่อมทานผัก ครูใช้ค าถามกระตุ้นถาม ความรู้สึก ,

ความคิดเห็นของเด็กๆเกี่ยวกับนิทาน และคาดคะเนสาเหตุของการไม่ทานผักของหนูนิด

หน่วยอาหารดีมีประโยชน์

เชื่อม :เด็กๆระดมความคิดและเสนอแนวทางการแก้ไขปัญการไมท่านผักของตนเอง และได้ 

          เลือกวิธีการแก้ปัญหา คือ การน าผักมารับประทานกับอาหารชนิดอื่นเพื่อลดกลิน่ฉุน   

          และเพ่ิมรสชาติให้อร่อย น่ากินมากขึ้น หลังท ากิจกรรมเด็กๆร่วมสรุปแชร์ความรู้
และสรุปร่วมกัน

ใช้  :เด็กได้ท าข้าวไข่เจียวแสนอร่อย



ระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)

Best

Practice

ชง :เด็กๆได้ส ารวจน้ าประปาบรเิวณหน้าอาคารเรียน และมีสีขุ่น ครูกระตุ้นใช้ค าถามจาก 
สิ่งที่เด็กๆสังเกตได้จากสีของน้ าที่นกัเรียนเห็น, ท าไมสีของน้ าถึงไมเ่ป็นสขีาวแต่กลับ
เป็นสีเหลือง, เด็กๆมี ความคิดเห็นอย่างไร

หน่วย ดิน หิน ทราย

เชื่อม :เด็กๆระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นถงึสาเหตุทีท่ าน้ าเป็นสเีหลืองเด็กๆ

เสนอแนวทางแก้ปัญหาและเลือกวิธีการเช่น การท าเครื่องกรองน้ าจากธรรมชาติจากหิน
ดินทราย ถ่าน และส าลี โดยแบ่งเป็นกลุ่มละ 4-5 คน หลังท ากิจกรรมเด็กๆร่วมสรุปแชร์
ความรู้ที่ตนได้รับและสรุปกจิกรรมร่วมกนั

ใช้ เด็กได้ท าเคร่ืองกรองน้ าจากธรรมชาติ



ระดับปฐมวัย  โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)

Best

Practice

ชง :เด็กและครูร่วมแสดงบทบาทสมมติโดยเป็นเหตุการณ์เดินส ารวจป่า ครูสร้าง
สถานการณ์จ าลองขึ้นมาว่า เด็กๆและครูเกิด หลงป่าและไม่มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกมแี
แค่แว่นขยายที่ติดตัวมาเพื่อใช้ส ารวจป่า และต้องการขอความช่วยเหลือ ครูและเด็กๆจะท า
อย่างไร

หน่วย แรงและพลังงาน

เชื่อม :เด็กๆระดมความคิดโดยจะแบ่งเป็นกลุ่มช่วยกันคิดวิธีแก้ไขปัญหาและเสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหาของตนเอง เด็กๆได้เลือกวิธีการจุดไฟขอความช่วยเหลือซึ่งเห็นมาจาก
ในละครโดยจะใช้แว่นขยายที่มีอยู่ กับใบไม้แห้งในป่าในการจุดไฟจากแสงอาทิตย์
หลังท ากิจกรรมเดก็ๆร่วมสรุปแชร์ความรู้ที่ตนได้รับและสรุปร่วมกนั

ใช้  :เด็กได้ทดลองจุดไฟโดยใช้พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ผ่านแว่นขยาย
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